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　特集　「健康ダイエット　リュウジの脂肪燃焼スープ」

図書館マーキュリー新聞
２０２５年１月発行

若松商業高等学校図書館

令和６年度

号外Ｖol.９
11月図書館入口の

ディスプレイ

発見！最近の気になる記事
図書館で読める雑誌のオススメ記事を紹介するよ

『暗殺教室』 全21巻 松井優征

『大奥』 全19巻 よしながふみ

『SLAMDUNK 新装再編版』 全20巻 井上雄彦

『テルマエ・ロマエ』 全6巻 ヤマザキマリ

『火の鳥』 全14巻 手塚治虫

寄贈されたたマンガには、

3年1組の「クラス旗シール」

を貼っています。

若商祭の益金で

3年1組の皆さんが

オススメするマンガ

5作品を図書館に

寄贈して

いただきました。

年末年始で体重が増えてしまった人は必見です。人気YouTuberで料理研究

家・リュウジさんが誰でも簡単にマネできて圧倒的においしい脂肪燃焼スープレ

シピを紹介してくれます。バリエーション豊富で飽きない５つの味（にんにく・トマ

ト・塩・しょうゆ・カレー）が楽しめます。

医師や管理栄養士も太鼓判の理由とは…。脂肪を燃焼させるためのメカニズム

も分かって、痩せるコツを身につけられます。

栄養コスパ優秀野菜ランキングも掲載されています。【体温＆代謝アップ】【筋

肉量アップ】【美肌を目指す】にオススメの野菜とは…

2025年も若商図書館を

よろしくお願いいたします


